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wielu chronicznych chorob

W celu uwolnienia
sig od choréb
spowodowanych
odwodnieniem nalezy
pic odpowiedniq ilos¢
wody oraz wzbogacac
pokarmy solg morskg
i mineratami. W ten
prosty sposéb mozna
uporacsig z cukrzycg,
chorobami serca,
reumatoidalnymi
bolami, migrenami,
a nawet rakiem.
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Objawy odwodnienia

ak objawia si¢ odwodnienie? Otéz, na cztery gléwne sposoby: percepcyjne od-
czucia, programy racjonowania wody, alarmujgce wolanie organizmu o wode
i powiklania chorobowe, o ktorych wiadomo, ze w ich tle moze czai¢ sie widmo

$mierci. Odczuwanie pragnienia i zmeczenia, mimo iz nie jesteémy zmeczeni, kiedy

budzimy sie rano i nie mamy ochoty na wstanie z 16zka, to oznaki odwodnienia.
Wrtedy lepiej od razu napi¢ sie wody. Na osiem godzin pozbawiliémy nasz mozg ener-
gii, hydroelektrycznosci, i w rezultacie czujemy sie zmeczeni z powodu odwodnienia.

Woda jest napojem trzezwigcym — potrafi w ciggu trzech do czterech minut
wyciggnac nas z 16zka. Kiedy czujemy uderzenie krwi do glowy i rozdraznienie,
niepokdj, przygnebienie, depresje, cigZenie glowy, przemozny gtod lub agorafobie,
musimy wiedzie¢, Ze te wszystkie objawy sg nastepstwem odwodnienia. Inng jego

oznaka jest takze depresja.

Programy organizmu zarzgdzania odwodnieniem

Prawdziwe oznaki pragnienia ujawniane przez ludzki organizm to astma, aler-
gie, nadci$nienie, cukrzyca, zwlaszcza typu 2, oraz choroby autoimmunologiczne.

Wszystkie te dolegliwosci sg wynikiem odwodnienia.

Pecherzyki plucne potrzebujg wody. Kiedy wdychamy powietrze, zasysamy wode

z otoczenia do pecherzykow plucnych. Ulegajac koalescencii, te mikroskopijne kro-
pelki wody wytwarzajg napiecie powierzchniowe. To napiecie jest bardzo silne i ge-

neruje skurcz, ktory jest wykorzystywany do pozbycia sie powietrza z pecherzykéw.

Oddychanie zalezy od wody i dlatego astma jest oznakg odwodnienia, poniewaz
w celu zachowania wody histamina zweza oskrzeliki, stymuluje bezposrednie i po-
$rednie tworzenie sie §luzu i zatyka oskrzela. Z uwagi na to, ze pecherzyki sg zbudo-

wane z bardzo delikatnej blony, nie mogg by¢ suche. W wyniku oddychania tracirmy co

dobe okolo litra wody. Jesli oddychajgc nie dostarczamy dostatecznie duzo wody, aby

moc zastgpi¢ utracona, pecherzyki stajg sie kruche i lamig sie. W ten wiasnie sposéb

dochodzi do mukowiscydozy. Aby temu zapobiec, przyroda zaprojektowata zatrzyma-
nie oddechu. Niestety, w medycynie nigdy tego nie rozumiano. Obecnie w Ameryce
Jjest 17 milionow astmatykéw. W Wielkiej Brytanii i w innych krajach ich liczba jest pro-
centowo podobna. Ci wszyscy ludzie mogg w bardzo prosty sposéb ztagodzi¢ objawy
astmy, pijgc wigcej wody. Napisalem ksigzke ABC of Asthma, Allergies & Lupus (ABC
astmy, alergii i tocznia), w Ktore] wyjasniam, Ze histamnina jest regulatorem wody. Dajac

iej wiecej wody, sprawimy, Ze nie bedzie wywolywac szkdd w organizmie.
Jak juz wezeéniej wyjasnitem [patrz czesc 1], histarnina jest neuroprzekaznikiem.

Wada.i 0l sg najlepszymi srodkami przec1whlstam1nowyml jakie istniejg, ale tyl-
ko gdy wystepujg razem. Jesli podamy samg wode bez soli, spowodujemy proble-

ry. Jesti-pedamy sotbez wody, réwniez spowodujemy problemy; Prawde méwiac,

potrzebujemy nie tylko wody i soli, ktoére sg zewngtrzkomorkowymi czynmkanm \
rownowazenia, ale takze innych mineratow, ktére sg wewnatrz komorek po to by

utrzymac w nich wode, ktéra do nich przenika.

Odwodnienie i brak soli przyczynami nadcisnienia

W kazdym ubytku wody jej 66 procent pochodzi z wnetrza komorki, 26 procent

z jej zewnetrznego otoczenia i 8 procent z ukladu naczyniowego. Ale poniewaz

uklad naczyniowy nie jest systemem sztywnym, kapilary kurczg sie i dzieki temu
nie odczuwamy utraty wody. Tak wiec, gdy 66-procentowa utrata wody wewnatrz
komorki zaczyna dawac zna¢ o sobie, zadne badania nie ujawnig niczego, ponie-

waz uktad naczyniowy jest uktadem zréwnowazonym i w pelni regulowanym.

Aby unikng¢ nadci$nienia i obstuzy¢ system odwroconej osmozy, potrzeba wody

i soli. Ponadto potrzeba wapnia, magnezu, potasu, cynku i selenu, ktére sg wewngtrz-

komérkowymi sktadnikami mineralnymi zatrzymujgcymi wode. Jesli dostarczymy
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tego wszystkiego, ciSnienie krwi nie oémieli sie wzrosngé
powyzej stu dwudziestu. Dajmy organizmowi odpowiednie
sktadniki w odpowiednim czasie, a zniknie zapotrzebowanie
na wszystkie leki shizgce do obnizania ci$nienia krwi.

Wiele osdb twierdzi, ze sol zatrzymuje wode w organizmie,
To nie jest prawda. Prawidtowy stosunek wody do soli nie

.}'  spowoduje zatrzymania wody w organizmie. Potrzebujemy
{ ¢wier¢ tyzeczki, czyli péltora grama, soli na litr wody. Kiedy
\> idziémy do szpitala, dajg nam tam dziewie¢ graméw soli na
litr wody — nie dajg roztworu izotonicznego. Natomiast ja za-
~. lecam tyle soli, Zeby organizm jg zachowat. Trzeba przyjmo-
| wad sol morska, ktéra zawiera pozostale 8o soli mineralnych.
7”$S‘él morska zawiera 8o pierwiastkow Sladowych, ktérych nie
ma w soli kuchennej. Z kolei w soli kuchennej jest jod, ktory
w jest niezbedny, stad jesli kto$ spozywa tylko s¢l morska, nie
! przyjmuje jodu. U wielu oséb mogg wiec rozwijac¢ sie wole
tarczycowe, na co moze pomoc suplement jodu, taki jak wo-
dorosty (kelp). Wazne jest tez przyjmowanie suplementu wi-
taminowego zawierajgcego jod.

Niedobor soli jest ostatnio wykorzystywany jako forma
tortury. Osoba pozbawiona soli bar-
dzo szybko umiera w meczarniach.

State przyjmowanie lek6w prze-
ciwhistaminowych prowadzi do na-
silenia choroby. Kiedy nie dostarcza
sie histaminie tego, czego ona po-
trzebuje, czyli wody, mineratow i po-

.Zywienia, a zamiast tego podaje sie

organizmowi lek przeciwhistamino-
wy, wowczas maskujemy potrzebe
1w rezultacie choroba rozwija sie dalej. Leki przeciwhistami-
nowe przetamujg bariery, co prowadzi do rozwoju nowotwo-
réw oraz innych dolegliwoéci i ostatecznie moze zakonczy¢
sie $miercig. Wszyscy, kt6rzy udali sie do najdrozszych Klinik,
wydali tysigce dolaréw i otrzymali pozytywng ocene zdrowia
przy wypisie ze szpitala, a 10 dni pozniej upadli na ziemie
wchodzgc do swojego biura lub w innym miejscu, po czym
zmarli, do$wiadczyli tego dlatego, Ze badanie ich krwi nie wy-
kazalo odwodnienia, ktére lezy u podstawy wielu chordb,

Cukrzyca, insulina i zarzadzanie wodg

Sg dwa rodzaje cukrzycy. Cukrzyca typu 1, ktéra ma
autoimmunologiczny charakter. W tego typu cukrzycy in-
terleukina-6 niszczy komorki beta, szczegdlnie u dzieci,
poniewaz ich organizmy nie dysponujg duzymi rezerwa-
mi wody. Organizm natychmiast przechodzi do nastep-
nego etapu reakcji, ktéra objawia sig¢ w postaci choroby
autoimmunologicznej.

Niezalezna od insuliny cukrzyca typu 2, ktdrej nasilenie
obserwujemy teraz juz wérod dzieci i miodziezy, jest Spo-
wodowana odwodnieniem. Powinni$my traktowad trzustke
jako regulatora bilansu wodnego w réznych $rodowiskach
komorki. Trzustka wytwarza insuline i kiedy insulina otwie-
ra bramke insulinows, cukier i aminokwasy wnikajg do
$rodka i zabierajg ze sobg wode. Przez t¢ bramke wchodza
tez pozostate sole mineralne i one takze zabieraja ze soba
wode. Jesli kto$ jest odwodniony, wowezas jest to klopo-
tliwe dla uktadu krazenia, poniewaz nie moze on sobie po-
zwoli¢ na utrate wody i przekazanie jej do komérek — w rze-
czywistodci musi jg z nich pobieraé.

Prostaglandyna E, ktéra jest regulatorem wody i jednym
zhormonéw organizmu, ma bezposredni wplyw na komérki
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beta, poniewaz hamuje wydzielanie i uwalnianie przez nie
insuliny. Jesli podajemy wodg i s6l, ktére sg lekami prze-
ciwhistaminowymi, niwelujemy efekt dziatania histaminy.
W rezultacie nie wytwarzamy prostaglandyny E, ktéra blo-
kuje produkcje insuliny. Tak wiec, wszystkie osoby z cukrzy-
cg typu 2 mogg bardzo szybko jg ztagodzi¢, kiedy zaczng pi¢
wodg i przyjmowac sél oraz inne niezbedne organizmowi
sole mineralne. Czy to ma sens? Widziatem wiele robiacych
wrazenie wynikow wérod oséb z ostrg cukrzycg (z 600—700
mg na 100 ml), ktére catkowicie odzyskaty zdrowie i u kto-
rych poziom cukru doszed} do 8o—go miligraméw. Tak wy-
glada mechanizm zaangazowany w tym uktadzie.

W cukrzycy insulinozaleznej typu 1 tym, co niszczy
lub ,patroszy” komorki beta trzustki, jest interleukina-6.
Powoduje ona spadek produkeji insuliny. Jesli w tym typie
cukrzycy takze podamy wode, to bedziemy mogli zapobiec
takim powiktaniom, jak retinopatia i powstawanie plytki na-
zgbnej, ktore uwaza si¢ za nastepstwo cukrzycy. Wszystkie
te powiklania nie wystapia, poniewaz sg one w rzeczywisto-
$ci powodowane przez odwodnienie, a nie cukrzyce. Jegli
chodzi o wytwarzanie insuliny, to
zapotrzebowanie na nig spadnie.
Znatem pewnego mezczyzne, ktory
przyjmowat g6 jednostek insuliny
na dobe, a teraz tylko.36, ponadto
cierpial na retinopatie, ktéra znik-
neta. Chcieli mu amputowaé nogi,
ale okazalo sie, ze juz nie ma po-
trzeby. Catkowicie pozbyl sie po-
wiktan cukrzycowych, ktore w rze-
czywistosci sa nastepstwem odwodnienia.

inne ,komplikacje” spowodowane przez odwodnienie
Alarmowe nawolywanie organizmu o wode jest gléwnym
powodem béléw w ciele. Poranne mdlosci w czasie cigzy sa
objawem odwodnienia matki i plodu, poniewaz ptod nie ma
mechanizmu komunikujgcego swoje potrzeby innego niz ukla-
dy matki. Histamina, ktéra jest hormonem wzrostu niemowlat,
dzieci i plodow, zaréwno czlowieka, jak i zwierzat, uwidacz-
nia swoje objawy poprzez organizm matki, stgd sporo kobiet
W cigzy cierpi na poranne mdlosci. Z tego tez wzgledu wiele
kobiet zaczyna zatrzymywac¢ sél i cierpi na obrzeki wskutek
zatrzymywania w organizmie nadmiaru plynow. Jesl zwigk-
szg spozycie wody, ich poranne mdlosci w czasie cigzy znik-
ng. W takim wypadku niemowleta rosng znacznie lepiej w fa-
zie wzrostu wewnatrzmacicznego i sg srednio o cal wyzsze.
Kilka, ktore widzialem, bylo znacznie wyzszych niz normalnie.

Rodzg sie z wyrosnietymi wlosami i majg znacznie bardziej ‘

rozbudowane struktury wloséw niz przecietne dziecko.

Bol z powodu mww
odwodnienia. Leczylerii wodg 3000 pacjentdw cierpigcych

mﬁg Wrzodowa w [iranskim] wiezieniu i wiasnie tam

doszedlem do wniosku, Ze ci ludzie byli spragnieni. Aby to
udowodni¢, musialem dowiedzie¢ sie, dlaczego przemyst far-
maceutyczny chce zablokowaé ten bol lekami przeciwhistami-
nowym, takimi jak Tagamet, Zantac itd. — blokerami histami-
ny-2. Poszedlem wigc do biblioteki i rozpoczatem studiowanie
histaminy i wlagnie tam znalazlem odpowiedz. Byta tam caly
czas, ale przemyst farmaceutyczny nie zamierzat dzieli¢ sie nig
z lekarzami, a lekarze nie kwapili sie, aby tego dociekaé.
Kiedy napisatem artykut ,,Pain: A Need for Paradigm Chan-
ge” (,Bol - potrzeba zmiany paradygmatu”) i zaprezentowatem
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40 jako gos¢ na konferencji poswieconej rakowi w roku 1987,
/ wyjasniajac role histaminy, Sekretariat Naukowy Trzeciej
* Interdyscyplinarnej Swiatowej Konferencji ds. Zapalen, kté-
ra odbyla si¢ w roku 1989, zaprosit mnie do przedstawienia
na niej mojej pracy, co tez zrobitem. Tak wiec, histamina jest
w istocie tym, co wytwarza bol, bezposrednio i posrednio,
przez podlegle jej uktady i dlatego cierpimy na béle z powodu
niestrawnosci, za$ przemyst farmaceutyczny uzywa Tagametu
i Zantacu, aby ja zablokowa¢. Te béle to migreny, béle dusz-
nicowe, reumatoidalne bole stawéw, béle plecdw, bole fibro-
mialgii, bél jelita grubego i fatszywe béle wyrostka.

Widzialem wielu ludzi, ktorzy przychodzili do mnie
w wigzieniu z typowych objawami zapalenia wyrostka ro-
baczkowego, ale poniewaz nie mieli temperatury ani mdto-
$ci, dawalem im dwie szklanki wody, bo juz wiedzialem, ze
taki bol jest oznakg odwodnienia. W ciggu trzech minut bol
ich ,wyrostka robaczkowego” znikal. Ludzie z takim bolem
czesto konczg na stole chirurga,
ktéry usuwa im ich wyrostek.

Jak powstaje bol? Wewngtrz-
komorkowe pH organizmu powin-
po Wynosi¢ 74 1 jedynym sposobem._
osiggniecia tego jest picie dosta-
tecznej ilosci wody oraz przyjmo-
wanie tyle soli i mineratéw, aby
doszlo do zalkalizowania organizmu
i pozhycia sie¢ nadmiaru kwasowo-
sci poprzez wytworzenie moczu. Tak wiec, gdy produkujemy
z6ltawy mocz, oznacza to, ze organizm pozbywa sie czesci
swoich kwaséw. W idealnym przypadku mocz powinien
mie¢ niezbyt intensywny zélty kolor. Kiedy wytwarzamy
pomaranczowy mocz, oznacza to, ze organizm jest moc-
no odwodniony i gdzies zaczyna ,$piewad”. Sposob, w jaki
»Spiewa’”, jest bardzo prosty — kiedy organizm ma odczyn
zasadowy, komorki sq szczedliwe, a gdy stopniowo staje sie
kwasny, wzrasta ilosé toksycznych odpadéw. Jest tam zwig-
zek chemiczny o nazwie prekalikreina, ktory jest bardzo

PODROZNICY ~ SPIACY UPROWADZEN! (Tom ))
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poziom cholesterolu. Otytos¢
jest najpierw powiktaniem
wynikajacym z odwodnienia.
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wrazliwy na wahania pH. Gdy pH staje sie kwasne, spada-
jac do 6,7-6,5, wolna kalikreina jest przeksztatcana w kinine,
a poniewaz w poblizu znajdujg sie zakonczenia nerwowe, to
whasnie kinina jest w nich elementem, ktory powoduje baol.
Stad bél w srodowisku odwodnionego organizmu.

Otoz, program zarzgdzania suszag w organizmie prze-
ksztalca suszg lub nawilzenie w taki sposob, ze niektére
czgdci organizmu zostajg odwodnione i inne nawodnione.
Dlatego w przypadku reumatoidalnych bélow stawéw do-
chodzi do migrujgeych bolow — jednego dnia boli jedno ra-
mi¢ lub reka, a kolejnego drugie ramie i reka albo tez staw
biodrowy lub kolanowy i tak dalej. To jest migracja odwod-
nienia i wlasnie w ten sposéb powstaje bol.

~Problem” cholesterolu i woda

Powiklania wynikajace z odwodnienia podnosza poziom
cholesterolu. Otylos¢ jest najpierw powiklaniem wynikajg-
cym z odwodnienia. Podniesiony
poziom cholesterolu, niewydolnoéé
serca, przewlekle zmeczenie, rak,
zaburzenia neurologiczne, udary
itp. — wszystko to sg skutki odwod-
nienia. Mowigc o odwodnieniu, mu-
simy wlaczy¢ w to element czasy,
poniewaz organizm jest zaktadem
chemicznym, do ktorego wlewa sie
skiadniki i ktéry generuje wynik
W postaci mysli, percepcji, wiedzy i aktywnosci fizycznej.
Jesli stopniowo zmienimy skladniki, ktére mozna umiescié
W organizmie, to z punktu widzenia czasu, nasz zaklad nie
bedzie juz takim samym zaktadem jak pierwszego dnia — be-
dzie to nowy zaklad chemiczny, w ktérym moga juz rozwijaé
si¢ lub dopiero rozpoczynaé sie procesy chorobowe. Stad
odwrocenie tego stanu wymaga duzo zrozurmienia, poniewaz
nie da sie zidentyfikowa¢ wszystkiego, co zostalo stracone.

Kiedy ktos je, nie pijgc wezesniej wody, przewod pokar-
mowy walczy o nig i wysysa jg z ukltadu krazenia, z kolei
uktad krgzenia pozycza jg z tkanek i przekazuje w ograni-
czonej ilosci do przewodu pokarmowego, aby umozliwié
rozktad pokarmu, rozpuszezenie i uptynnienie go oraz
przestanie do ukfadu, a nastepnie do watroby. Watroba
potrzebuje duzo wody do uruchomienia hydrolitycznych
wiasnosci fizjologicznych proceséw metabolicznych, stad
wigkszo$¢ wody jest wykorzystywana przez ten narzad. Ta
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skoncentrowana krew przechodzi do prawej komory serca
i jest przez uktad krazenia przetaczana do ptuc. W wyniku
oddychania w ptucach tracimy kolejne porcje wody.

Teraz bardzo kwasna i stezona krew dociera do lewej
strony serca, skad jest pompowana do uktadu krwionosne-
go. Pierwszym obszarem, ktory ta stezona zakwaszona krew
atakuje w ukladzie arterialnym, jest samo serce. Szkodzi blo-
nie — jest kwasdna, wiec pali blong. Kapilary sa juz zwezone
z powodu odwodnienia i ta krew pedzi pod cisnieniem przez
te nadwyrezong bloneg, tworzac w niej pekniecia 1 wycieki.
Jesli co$ nie zakryje tych peknie¢, krew wniknie przez nie
pod blone, oderwie jg i spowoduje zator przemieszczajgcy
sie do moézgu lub samego serca. Natura stworzyla choleste-
rol o niskiej gestosci, aby uszczelniat miejsca uszkodzen, wy-
gtadzat miejsca pekniec¢ 1 umozliwiat ich zagojenie sie.

Srodowisko medyczne zaktada jednak, ze cholesterol jest
przyczyng problemu, wigc podaje pacjentom leki na obni-
zenie poziomu cholesteroly, co jest czystym nonsensem.
Co gorsze, lekarze mierzg poziom cholesterolu we krwi,
Kktéra jest pobierana z zyt - nigdy nie mierzg jego pozio-
“mu we krwi pobranej z tetnic. W historii medycyny nie ma
ani jednego zapisu mowigeego, ze
cholesterol kiedykolwiek zablo-
kowal caly uktad zylny. Jesli lepki
cholesterol przykleja sie do cianek
zyl ze wzgledu na wolniejszg cyr-
kulacje krwi w Zylach, to wszystkie
Zyty w organizmie powinny by¢ za-
blokowane, a tak nie jest.

Jest to kolejna falszywa dekla-
racja przemystu farmaceutycznego
i w Ameryce warto$¢ tego oszustwa polegajaca na nacigga-
niu ludzi na przyjmowanie tak zwanych statyn jest szacowana
na cztery miliardy dolarow. Przemyst kwiecistym jezykiem
wyjasnia, ze przyczyna tego calego problemu jest cholesterol.
Otoz nie jest, za$ ludzie sg traktowani jak kroliki doswiadczal-
ne lub kury znoszace przemystowi farmaceutycznemu zlote
jaja. Musimy zdawac sobie sprawe z tego zjawiska.

Chociaz przez serce przeptywa cala krew, to jednak
uktad tetnic serca jest obkurczony z powodu odwodnienia.
Mozg jest w 85 procentach woda. Jedli spojrzy sie na pole
przekroju nerwu, zobaczy si¢ drogi wodne — struktury zwa-
ne mikrotubulami. Te mikrotubule sg perforowane i odpro-
wadzajg wode z cytoplazmy. Otaczajace je srodowisko ma
postac¢ roztwordw o nizszej lepkosci. Wilasnie tam jest od-
prowadzany materiat. Sama mikrotubula dziata niczym szy-
na, po ktorej proteinowy transporter przenosi pecherzyki
w doét ku zakonczeniom nerwowym. Aby ten system trans-
portu byly skuteczny, w uktadzie nerwowym potrzebna jest
woda. To dlatego mozg w 85 procentach sklada sie z wody
— jest wyposazony w pelny program odwrdconej osmozy,
ktory stale dostarcza wody. Jesli mamy odpowiednio duzo
wody, pomocny staje sig takze proces dyfuzji. Ten sposdb
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Uznal, ie picie wody w celu
unikniecia raka byto dla niego
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Potrzebowat okoto roku, aby
zrozumieé, co moéwie.
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transportu jest nazywany szybkim transportem aksonowym
drogami wodnymi w nerwach. Jednak przebycie nim drogi
od zrodia zasilania do punktu docelowego wcigz wymaga
tygodni lub miesiecy. Odwodnienie znacznie spowalnia ten
proces, szczegolnie w podesziym wieku.

Picie wody w celu zapobiegania rakowi

Rak jest gtéwng dziedzing moich badan i w roku 1987
przedstawilem wyktad na konferencji poswieconej tej choro-
bie. Wydzial biologii guza szpitala King’s College Uniwersytetu
w Londynie przeanalizowat moja prace i doszedt do wniosku,
ze W tym, co mowie, jest duzo sensu. Szef wydzialu zwrocit
sie do redakeji czasopisma Anticancer Research i powiedziat,
Ze to jest nowatorska praca. Ten cztowiek to wybitny badacz
raka majgcy w swoim dorobku 70 oryginalnych prac. Uznal,
Ze picie wody w celu unikniecia raka byto dla niego zupemie
nowg informacja. Potrzebowat okolo roku, aby zrozumie¢, co
mowie. Tak wiec zostalem poproszony o przybycie na konfe-
rencje i wyjasnienie moich pogladéw innym zaproszonym ba-
daczom raka — wybitnym naukowcom, onkologom z Europy,
Ameryki 1 innych krajow. W moim wykladzie ,Pain: A Need
for Paradigm Change” wyjasnitem,
7e odwodnienie jest przyczyna bolu
i wielu chordb trapiacych ludzi,
w tym raka.

Komérki nowotworowe sg pry-
mitywne i genetycznie samolubne.
Sg beztlenowe — majg niskie zapo-
trzebowanie na tlen. W niektérych
pozywkach uzywanych do hodowli
komorek przejawiajg wiasciwosci
komorek macierzystych. Innymi stowy, sa to prymitywne
komorki, ktére mogg stac sie czyms$ innym — mogg rozwingé
sie w narzad lub w co$ innego. Tak sie dzieje, gdy organizm
jest odwodniony i komorki zostajg sprowadzone do ich pier-
wotnej postaci, z ktérej moze wyloni¢ si¢ nowa forma zycia.

Powstawanie raka zalezy od wieloczynnikowej dysfunkcjt
systemu, czyli zanim si¢ on pojawi, musi zawies¢ wiele ukla-
déw. Dochodzi do uszkodzenia DNA, zmniejszenia efektyw-
nosci systermnu naprawy DNA i regulacji zwiazanej z recep-
torami oraz do ttumnienia uktadu odpornosciowego. Istniejg
cztery gtowne drogi chemiczne, ktére zapobiegaja powsta-

waniu raka w organizmie. Przy odwodnieniu wszystkie one.

zostajg uszkodzone. Oto, jak do tego dochodzi. Gdy nie ma
wystarczajgcej ilosci wody do wyplukania jonéw wodoru na
zewnatrz komorki, wéwcezas wodorowy jon moze uszkodzi¢
»Zapis” systemu DNA.

Przy odwodnieniu tracimy tryptofan, ktory staje si¢ prze-

ciwutleniaczem. Jest on czqscféﬁfolczlonowego enzymu lizy-

na-tryptofan-lizyna, ktéry uczestniczy w kontroli jako$ci DNA.
W przypadku odwodnienia kontrola jakosci odpowiadajgca
za rozpoznawanie i korygowanie bledow w procesie powie-
lania DNA zostaje zaklocona z powodu niedoboru tryptofanu.

Kazda komorka organizmu jest srodowiskiem wodnym,
w ktorym za pomocs receptoréw odbywa sie transport i ko~
munikacja. W spoteczenistwie mamy anteny i impulsy elek-
tromagnetyczne, ktére przekazujg nam wszelkie informacje
w formie telewizyjnych, radiowych i telefonicznych komuni-
katow. W organizmie komunikacja przebiega w érodowisku
wodnym. Tak wiec, gdy organizm jest w stanie odwodnie-
nia, nie tylko drogi wodne w blonie komérkowej ulegajg
zamknieciu, ale tracony jest réwniez kontakt z systemem
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'receptorc')w. Wynika to z tego, ze kiedy nie ma dostatecznej

‘cyrkulacii, biatka przekaznikowe nie docierajg do recepto-
row i komorki zaprzestajg wytwarzania receptorow i tak za-
czyna sie ten mechanizm.

Histamina zwigksza uwalnianie wapnia, poniewaz ato-
my wapnia, tgczac sig ze soba, wigza jedng jednostke aTP
(adenozynotrojfosforanu) — jedng jednostke energii. Kiedy
brakuje energii hydroelektrycznej, energia musi by¢ dostar-
czona z innego zrédta i natura urzadzita to tak, ze aby jg
pozyskac, histamina rozrywa te wigzania i uwalnia ATF, i dla-
tego w stanie odwodnienia mamy duzo wolnego wapnia.
Zwigzany wapn uwalnia energie w siateczce wewnatrzpla-
zmatycznej (retikulum endoplazmatycznym) lub w struktu-
rach kostnych. _

Nadmiar wapnia aktywuje pro-
teazy (enzymy proteolityczne),
wskutek czego zniszczeniu ulegajg
receptory. Kinaza bialkowa C, ktéra
normalnie aktywuje wzrost, reagu-
je z systemami przekaznikow. Ta
biatkowa kinaza zostaje rozerwana
i staje si¢ biatkowa kinazg M, kto-
ra jest autonomicznym biatkiem.
Kiedy kinaza M zostaje pobudzona
do dziatania, nic nie jest w stanie jej zatrzyma¢. Normalna
komoérka posiada receptory, ktére wiedza, gdzie sg ich gra-
nice w systemie regulacji, ale w komorce, ktéra staje sie
rakowata, te granice nie s rozpoznawane. Dlatego komorki
nowotworowe przerastajg sie nawzajem i z powodu kinazy
biatkowej M tworzg sie grudki.

Organizm jest ukltadem wielofunkcyjnym i jesli wejdzie
w jakims miejscu na droge niszczenia swoich receptorow,
to jego komorki stajg sie w tym obszarze autonomiczne.
Dziedziczg ,samolubstwo”, ktore sprawia, ze ich replikacja
przechodzi w stan ciggly, jako ze nie majg receptoréw zdol-
nych do ustanowienia granic. I tak zaczyna rozwija¢ sie rak.

...gdy organizm jest w stanie
odwodnienia, nie tylko drogi
wodne w blonie komérkowej
ulegaja zamknieciy, ale tracony
jest rowniei kontakt
1 systemem receptoréw.

Innym elementem jest hamowanie uktadu odpornoscio-
wego. Gdy histamina zostanie juz wydzielona, aktywuje
swoje receptory. Teraz stosunek komoérek ttumigcych do
komoérek wspomagajgcych w szpiku kostnym wynosi dwa
do jednego. Innymi stowy, gdy w stanie odwodnienia hista-
mina zostanie uwolniona, funkcjonowanie szpiku kostnego
ulega hamowaniu. Ponadto interleukina-1 jest stymulowana,
za$ interleukina-2 hamowana. Interleukina-2 jest niezbedna
do obrony organizmu przed bakteriami, przed rakiem, przed
kazdym szkodliwym $rodkiem, poniewaz stymuluje produk-
cje interferonu. Spolecznosé¢ naukowa prébowata wykorzy-
stywac interferon do obrony przed rakiem.

Rola interferonu jest bardzo interesujgca. Interferon sty-

muluje dioksygenaze indoloaminy,
5 ktora rozktada tryptofan i indolo-
aminy oraz wytwarza tlen, ozon,
anion ponadtlenkowy i nadtlenek
wodoru. Dla komorki beztlenowej
tlen jest pocalunkiem $mierci. Kiedy
odwodnienie hamuje wytwarzanie
interferonu, woéwezas organizm nie
wytwarza tlenu, ktéry jest mu po-
trzebny. Anion ponadtlenkowy jest
W rzeczywistosci przeznaczony do
natleniania obszaréw $rodowiska w stanie zapalnym, ktore
nie uzyskuje tlenu ze wzgledu na stan stagnacji. Tak wiec
komorki, ktére bronig lub naprawiaja, otrzymaja tlen wytwa-
rzany dla nich w nastepstwie dzialania interferonu. W przy-
padku raka na skutek odwodnienia ten proces nie zachodzi.

Woda jako lekarstwo na raka

Dr Lorraine Day jest od 15 lat szefowg ortopedil w szpi-
talu General Hospital w San Francisco. Prowadzita Zycie ty-
powe dla chirurga, pita duzo kawy, duzo pracowata, duzo
operowata i w ciggu tych 15 lat wypijata moze trzy szklanki
wody na rok. Nagle zapadta na szybko rozwijajgcego sie

-
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Agencja Nolpress poleca ksigzki Waltera Lasta z serii
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Seria ksigzek napisanych przez mieszkajgcego w Australii niemieckiego biochemika i naturoterapeute,
Waltera Lasta, takze autora licznych artykutéw poswieconych zdrowiu publikowanych w Nexusie,
przedstawiajgca sprawdzone, skuteczne procedury stosowane w procesie. leczenia réznych chordb, ktére przez wielu
sg uwazane za nieuleczalne. Proponowane przez niego metody nie wymagaja kOSZtOWIIEJ, specjalistycznej aparatury,
drogich farmaceutykéw ani medycznej wiedzy i mogg byé realizowane przez kazdego w domowych warunkach.

' http://ww.nexus.rnedia.pl/ksiegaq;:/)
i Nieznanego Swiata (www.nieznany.pl), w sklep
oraz sklepach zdrowotnych Multi~Natura (www.multingtura.pl) i MF Zdrowie i Uroda (www.mfzdrowie.pl)

~

internetowym CzaryMary (www.czarymary.pl)

_J

LISTOPAD-GRUDZIEN 2014

www.nexus.mediapl Wb www.magazynnexus.pl

NEXUS e 29°



raka piersi. Bedgc juz na lozu $mierci, zmienita styl zycia
i zaczela stosowaé alternatywne terapie, poniewaz wiedzia-
1a, ze zwykle zabiegi nie pomogg jej, podobnie jak nie po-
mogly wielu jej pacjentom. Wiedziata, Ze chemioterapia jest
trujgeg procedurs, poniewaz widziata jej negatywne skutki
u swoich pacjentéw. Dlatego nie poddala sie jej.

Odrzucita medycyne oficjalng i zaczela stosowaé¢ me-
dycyng alternatywng, ale nic, czego prébowala, nie po-
magato. Byla catkowicie przykuta do 16zka, a jej maz
podawal jej basen. Podczas minionego weekendu powie-
dziala mi: ,Zaczetam modli¢ sie do Boga i powiedziatam
mu: «Zrobitam, co mogtam, Boze. Prosze, powiedz mi, co
mam jeszcze zrobi¢? Wiem, Ze nie chcesz, abym umarla,
ale powiedz, co mam robi¢l»”. Jeden z jej przyjaciot kupit
egzemplarz mojej ksigzki. Te sama ksigzke otrzymata juz
wezesniej od kogo$ innego. Przeczytata wowezas, 0 czym
ona jest, i rzucita na bok, mowigc: ,To nie dotyczy mnie”.
Kiedy po raz kolejny modlita si¢ do Boga, ponownie otrzy-
mata te ksigzke. Nagle ocknela sie i powiedziata: ,,A moze to
jest to”. Zaczeta czyta¢ i uswiadomita sobie, ze jednak to jej
dotyczy. Tej samej nocy wypita 15 szklanek wody i jej stan
zacza} sig stopniowo poprawiad. (Nie zalecam nikomu wypi-
jania 15 szklanek wody. Na lito$¢ boska, nie rébcie tegol). Dr
Day zmienita styl Zycia i miata sie coraz lepiej. W ciagu czte-
rech miesiecy calkowicie uwolnita sie od raka, cho¢ weze-
$niej miala juz nowotwory wtérne (przerzuty) pod pacha,
w watrobie i w wielu innych miejscach. Umierata. Lekarze
dawali jej nie wiecej niz dwa tygodnie zycia. To oznacza, ze
woda jest magiczng terapia lub lekiem na choroby.

Znany mi miody cziowiek, Andrew Bowman, mial kla-
syczny przypadek odwodnienia. W wieku oémiu lat byt juz
alergikiem, kiedy miat czternascie lat cierpiat na cukrzyce,
a w wieku dwudziestu szesciu lat byt neuropats. W czasie
gdy miat alergie, cierpiat tez na astme. Gdy miat dwadziescia
trzy lata, wystapilta potrzeba leczenia. Doznat zapasci uktadu
odpornosciowego i wielu atakéw zakaznej mononukleozy.
Jesli kto§ cho¢ raz dostaje zakaznego ,mono”, to zwykle ten
jeden raz wystarczy, ale on miat go trzy lub cztery razy. Miat
guza na lewym boku i po biopsji okazalo sie, ze to chioniak.
Poddano go testowi z uzyciem galu i okazalo sie, ze chioniak
zaatakowat cate jego ciato. Zaproponowali mu tradycyjne le-
czenie z naswietlaniem calego ciata. Omal go nie ,usmazy-
1i”. Byt spalony, miat oparzenia drugiego i trzeciego stopnia
i odmowit dalszego leczenia. Tymczasem nowotwér dalej sie
rozwijat. Kazali mu i8¢ i uporzadkowac swoje sprawy, bo nie
pozostato mu duzo czasu — dawali mu najwyzej trzy miesigce.

Pojechat do wschodniej Pensylwanii spotkac sie z Bobem
Buttsem, zwolennikiem leczenia woda, ktory wydat setki ty-
sigcy dolaréw na edukowanie ludzi w kwestii odwodnienia.
Butts wzigt Andrew Bowmana pod swoje skrzydla i kazat
mu pi¢ wode. Gdy Andrew skontaktowat sie ze mna, powie-
dziatern mu, co ma robi¢. Kilka miesiecy pézniej, w listopa-
dzie 1995 roku, byt juz calkowicie wolny od chloniaka i na-
dal jest od niego wolny. Jesli chodzi o jego cukrzyce, ktéra
jest jedyng pozostatoscig po jego odwodnieniu, to wezesniej
przyjmowat g6 jednostek insuliny, a teraz bierze tylko 36.
Problemy z jego oczami zniknely, podobnie jak problemy
Z noga — juz nie ma potrzeby jej amputowac.

Praktyczne wykorzystanie wody, aby zachowa¢ zdrowie

Tak wigc woda jest dobrem, ktére Bog objawit ludzkosci,
kiedy znalazla sie w ktopotach, w potrzebie, kiedy zostata
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zniewolona przez przemyst farmaceutyczny i ignorancje
moich kolegdw ze $rodowiska medycznego.
" Proces leczenia jest bardzo prosty ~ nalezy przede
wszystkim zapobiegac¢ odwodnieniu. Nalezy pi¢ regularnie
wode. Nalezy tez regularnie przyjmowa¢é sol. Nalezy co-
dzienne ¢wiczy¢, poniewaz chemia mézgu zalezy od spo-
sobu poruszania migéniami. Podczas poruszania migéniami,
spalamy rozgalezione aminokwasy, ktore sg konkurenta-
mi tryptofanu w przechodzeniu przez barierg krew-mozg.
Kiedy juz je spalimy, chemia naszego organizmu zacznie
funkcjonowaé¢ normalnie. Mieénie fydek sg wtérnymi ser-
cami krazenia zylnego. Dlatego trzeba codziennie ¢wiczyc.
Potrzebujemy zréwnowazonej diety warzywno-biatkowej
0 stosunku 20 do 8o — 8o procent warzyw i owocOw z niezbyt
duza ilodcig skrobi i 20 procent biatka. Moge zapewnié, wrecz
gwarantuje, ze stosujac takg diete i przyjmujac odpowiednie
ilosci wody oraz catkowicie rezygnujac z gazowanych napo-
jow, zadna choroba przez dlugi czas nie bedzie sie was imata.
Nalezy pi¢ wode przed positkiem. Pierwszg rzecza, jaka
nalezy zrobi¢ po obudzeniu sie, to wypi¢ dwie szklanki wody,
aby zrekompensowa¢ nocne odwodnienie. Nastepnie trzeba
wypija¢ szklanke wody pét godziny przed jedzeniem. Jesli
kto$ chce, aby jego zoladek strawit jedzenie, niech lepiej na-
pije si¢ wezedniej wody. Trzeba tez wypija¢ szklanke wody
dwie i pét godziny po positku, aby zakoniczy¢ proces trawie-
nia i nawilzy¢ obszary, ktore utracily wode na rzecz krazenia.
Do kazdego litra wody trzeba dodawaé éwieré yzeczki soli.
Nalezy takze spozywac inne sole mineralne w celu re-
gulacji ilosci wody, ktéra jest zawarta wewnatrz komorek.
Potrzebujemy wywazonej biatkowej diety — jaja sg bardzo
dobre, za$ twarodg jest doskonaly — do pozyskania wszyst-
kich aminokwaséw i zréwnowazenia struktury. W celu
uwolnienia si¢ od kazdej choroby powstajacej w nastep-
stwie odwodnienia konieczne jest odpowiednie uzupehie-
nie organizmu zestawem wewngtrzkomoérkowych soli mi-
neralnych. Dieta musi zawiera¢ duze ilosci potasu, wapnia,
magnezu, cynku, selenu i manganu.
To jest bardzo prosty sposob na wyleczenie wszelkich
wspolczesnych chordb, ktére mogg nas dopasé. @

0 autorze:

Dr Fereydoon Batmanghelidj urodzit sie w roku 1931 w Teheranie
w Iranie, a zmart w roku 2004 w Wirginii w usa. Ukonczyt szkote me-
dyczng St Mary’s Hospital Medical School Uniwersytetu Londynskiego,
nastepnie praktykowat w Wielkiej Brytanii przed powrotem do Iranu,
gdzie odegrat gtéwng role w rozwoju szpitali i osrodkéw medycznych.
Podczas rewolugji iranskiej byt wieiniem politycznym i leczyt wspét-
wiezniéw jedynym dostepnym lekiem - woda. Po zwolnieniu z wie-

zienia w roku 1982 zbiegt z Iranu | wyemigrowat do usa. Wiekszo$¢

swojego zycia zawodowego poswiecit na badanie przyczyn i leczenie
réznych dolegliwosci cztowieka. Opublikowat wiele ksigzek, filmow,
nagran audio oraz wynikéw badan medycznych. Stat sig znany z ksigzki
Your Body's Many Ciies for Water (Twdj organizm domaga sie wody).

Przetozyt Jerzy Florczykowski

0d redakji:

Transkrypcje wykiadu dra Batmanghelidja udostepnita The
World Foundation for Natural Science (Swiatowa Fundacja Nauk
Przyrodniczych) z siedziba w Waszyngtonie (patrz http://www.na-
turalscience.org). Pefny tekst wyktadu znajduje sie na stronie inter-
netowej http://tinyurl.com/k2bams3s.
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