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dwodnienie jest przyczyng wielu przewleklych ,choréb”. Whasciwa podaz

wody, soli i mineratlow moze zapobiec tym chorobom, a nawet odwrécié
szkody, do ktorych juz doszlo. Tak zwana ,nowoczesna” medycyna wcigZ obwinia
wirusy lub geny o wigkszoé¢ schorzert zwyrodnieniowych. Przemyst farmaceu-
tyczny stracitby miliardy zyskow, gdyby ludzie zaczeli bardziej polegaé na natu-
ralnych leczniczych wtasciwosciach wody, a nie na drogich i toksycznych lekach.
W niniejszym wykladzie szczegélowo wyjasniam, dlaczego organizm potrzebuje
wody i dlaczego jej brak sprawia, ze staje sie on zestresowany i chory, ponadto
przedstawiam bardzo proste metody zapewniajgce doskonale zdrowie.

To, czego nauczono nas lekarzy w szkolach medycznych, opiera sie na wielu
blednych zatozeniach. Nauka xx wieku jest wadliwa i symbolizuje ,.ciemny wiek”
wiedzy o ludzkim organizmie. Pretendujgc do miana ,naukowej”, dwudziesto-
wieczna medycyna wyjasnita szereg rzeczy, nazwala je, napisata troche ksiazek
na temat ludzkiego ciata i choréb, jednak wszystko, co napisano, dotyczy ,.choréb
o nieznanej etiologii”. Objasnita je, ale wciaz nie wie, skad si¢ one wziely. Potem
zaczgta obwinia¢ wirusy, a jakis czas pozniej obarcza¢ wing pacjentéw, twierdzac,
ze ich choroby majg charakter ,genetyczny”. W rezultacie, aby zakamuflowac swoj
brak wiedzy o ludzkim organizmie, srodowisko medyczne zaczelo tworzy¢ etykie-
ty i zrzuca¢ wine na pacjenta. Taka byta dwudziestowieczna medycyna.

Moje odkrycie, ktore wyjasnia, ze wszystko w ludzkim organizmie lub w do-
wolnej zywej materii zalezy od wody, jest zmiang paradygmatu ze ,stalej” natury
ludzkiego ciata na ,rozpuszczalny” aspekt ludzkiego organizmu,

Rola histaminy w zarzgdzaniu wodg

Czgs¢ mojej edukacji dotyczyta histaminy (kazdy slyszat o lekach przeciwhista-
minowych), ktéra jest neuroprzekaznikiem regulujacym gospodarke wodng w or-
ganizmie. Stagd w medycynie xx1 wieku pojawia si¢ nowa prawda, ktéra glosi, ze
odwodnienie jest gléwng przyczyna bolesnych choréb zwyrodnieniowych,
w tym raka i AIDS. PoszliSmy w medycynie w zlym kierunku i nie rozumiemy
roli histaminy w organizmie czlowieka. Musimy zrewidowaé te wiedze, poniewaz
teraz znamy juz rozwigzanie wielu stanéw chorobowych, ktére sg leczone lekami
przeciwhistaminowymi, oraz to, ze rozwigzaniem jest woda.

Histamina towarzyszy nam od pierwszego dnia zycia. Gdy jajo zostaje zaplod-
nione nasieniem, jeszcze zanim podzieli si¢ na dwie potomne komorki, aby da¢
zyciu szanse na przetrwanie w obecnej formie, ma juz zdolno&é uwalniania hi-
staminy. Tak wigc histamina jest neuroprzekaznikiem, ktéry towarzyszy nam od
»pierwszej minuty” zycia.

Organizm ludzki zawiera bardzo duzo wody, kt6ra jest prawie w caloéci osmo-
tycznie zaangazowana. Innymi slowy, jest zajeta aktywnoscig w reakcjach che-
micznych, to znaczy w chemicznych procesach. Taka woda jest nazywana woda
zwigzang. Aby realizowaé nowe zadania, organizm potrzebuje osmotycznie wolnej
wody, zwanej po prostu wolng woda.

Woda jest niezbedna do zapobiegania stresowi

Odwodnienie moze wystapi¢, nawet gdy organizm ma w sobie duzo wody,
i oznacza brak w nim wolnej wody. W takim wypadku nalezy uzupemié utrate
wody z organizmu spozyciem $wiezej wody, aby zapewnié mu niezwigzang wode
konieczng do wykonywania nowych zadan. Tak wiec, za kazdym razem, kiedy
chcemy realizowa¢ funkcje, ktéra wymaga wody, lepiej dostarczyé jg organizmo-
wi z wyprzedzeniem. Innymi stowy, jesli chcemy jesé, nalezy wezesniej napié sie
wody, ktora jest niezbedna do trawienia pokarmu. Jesli chcemy éwiczy¢ i pocié
sig, nalezy zaopatrzy¢ organizm w wode, ktora on potem wypoci, i tak dalej. Brak
wolnej wody w organizmie oznacza jego odwodnienie. To tak jak w firmie, ktora
ma wiele $rodkow, ale nie ma przyplywu gotowki, aby zaplaci¢ pensje swoim
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pracownikom. Tak jak firma ma kiopoty z powodu braku
dopltywu gotowki, tak ladzkie ciato wpada w klopoty z po-
wodu braku dostaw wolnej wody.

Stres przeksztalca sie w organizmie w odwodnienie.
Innymi stowy, ilekroé czujemy sie zestresowani, skutkuje to
odwodnieniem. Powodem jest to, ze kiedy jestesmy zestre-

sowani, wydzielamy wiele hormonow, ktére rozkladajg sie

i przyjmujq inng posta¢, wykorzystujgc w tym procesie wol-
ng wode. W rezultacie nagle zaczyna brakowac nam wolnej
wody. Inaczej moéwiac, zaczyna brakowac nam , gotowki”
Aby temu zaradzi¢, organizm uruchamia ,program zarzg-

dzania suszg” i zarzadzania stresem. W zarzgdzaniu stre--

sem uczestnicza takie hormony, jak wazopresyna, endorfiny,
prolaktyna, czynnik uwalniajgcy kortyzon [sic] i angioten-
syna, ktora jest aktywowana zarowno na poziomie moézgu,
jak i nerek. Wazopresyna jest bardzo wazng substancjg
i jest podporzgdkowana histaminie jako regulatorowi wody.
Sama wazopresyna jest bardzo silnym czynnikiem uwalnia-
jacym kortyzon. Gdy dochodzi do edwodnienia i uwolnie-
nia histaminy, nastepuje réwniez uwolnienie wazopresyny
i rozpad tkanki za sprawg czynnika uwalniajgcego kortyzon.

Prawdziwe pochodzenie ,HIV”

Odkrylem bardzo wazng rzecz, mianowicie to, ze wa-
zopresyna stymuluje jako czynnik uwal- g
niania kortyzonu substancje o nazwie
interleukina-1, ktora jest kolejnym aktywa-
torem fizjologicznych reakcji. Wazopresyna
i interleukina-1 zwiekszajg wzajemnie swo-
je dzialanie, tworzac w ten sposéb bied-
ne koto, samonakrecajaca sie spirale. Na
pewnym etapie odwodnienia i uzaleznienia
od wazopresyny, interleukina-i aktywuje
interleukine-6 oraz czynnik martwicy no-
wotworu, Sg to elementy, ktére zaczynajg
wykorzystywac¢ tkanki wlasnego organi-
zmu, rozkladac je i wykorzystywac w zarzg-
dzaniu zasobami. Dzieje sie tak dlatego, ze
kiedy jeste$my odwodnieni, nasz organizm
nie posiada skiadnikow, ktére woda mogta-
by przetransportowa¢ w te obszary, i w re-
zultacie organizm zaczyna rozktadac swoje
wiasne tkanki. Interleukina-6 i czynnik martwicy nowotworu
aktywujg enzymy nazywane proteazami znajdujgce si¢ w blo-
nie komorkowej i w innych miejscach, ktore zaczynaja roz-
ktada¢ i dzieli¢ biatka i DNA — powodujg fragmentacje DNA.

Wedtug nowego rozumienia, czyli, jak kto woli, mojego
rozumienia, te fragmenty DNa niosg z sobg po uwolnieniu
fragmenty blony, ktore bywajg oznaczane jako ,wirusy”. Sg
to tak zwane ,powolne wirusy”, ktére powoduja, ze Srodo-
wisko medyczne nie rozumie sktadnika DNA powstajgce-
go podczas rozpadu spowodowanego przez odwodnienie.
Odwodnienie powoduje chorobe, za ktérg $rodowisko me-
dyczne obwinia ,wirusa”. .

Jednym z takich ,wiruséw” jest ,HIV” [human immu-
nedeficiency virus ~ ludzki wirus niedoboru odpornoscil.
,Powolny wirus” HIv jest fragmentem DNA hodowanym na
pozywkach w nastepstwie wprowadzenia interleukiny-6

i czynnika martwicy nowotworu. Wytworzony w ten sposob
produkt oznakowano jako HIV-1". Ow ,HIv-1" nie jest wiru-
sem, ale fragmentem DNA. Ma te same cechy co polowa sa-
mej wazopresyny. Dlatego nie mozna stworzy¢ szczepionki
przeciwko HIV, poniewaz przy kazdej probie jej wytworzenia
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nastepuje neutralizacja wazopresyny, ktora jest regulato-
rem wody. Wazopresyna zarzadza programem odwroconej
osmozy organizmu. Jej neutralizacja bytaby réwnoznacz-
na z popelieniem samobojstwa przez komorki organizmu
i zabiciem cztowieka, Poniewaz wirus HIV jest fragmentem
czasteczki wazopresyny, nigdy nie uda sig stworzy¢ szcze-
pionki przeciwko niemu. To jest mechanizm, ktory kryje sie
za wszystkimi chorobami autoimmunologicznymi. Gdy in-
terleukina-6 przedostaje sie do komorek beta trzustki, tnie
je, rozbija ich jadrowe struktury, dzieli je i wydala. Naukowo
wykazano, ze wiaénie tak sie dzieje.

Jest to proces dzialan autoimmunologicznych, ktory po-
woduje cukrzyce insulinozalezng. W peni opisze ten typ cu-
krzycy pozniej. Na razie chcialem tylko pokazac, w jaki spo-
sOb niektére z tak zwanych ,standéw” ,powolnych wiruséow”
i choréb autoimmunologicznych sg zwigzane z odwodnie-
niem jako zrédiem choroby i brakiem w organizmie $rodkow
pozwalajgcych wyréwna¢ powodowane przez nie braki.

Wiele ,,choréb” jest wywolywanych przez odwodnienie

Odwodnienie pozbawia organizm wielu podstawowych
aminokwasow, ktore sg wykorzystywane jako przeciwutlenia-
cze, poniewaz, gdy brakuje wody do wyplukania na zewnatrz
toksycznych odpadéw, odpady te muszg zosta¢ zneutralizo-
wane ~ w przeciwnym przypadku zniszczg
uklad. Tryptofan, tyrozyna, metionina, cy-
steina i histydyna sg zubaZane w procesie
neutralizacji toksycznych odpadéw, ktore
nie zostaly wypukane. Gdy korzystamy
z przenosnej toalety, nie ma w niej wody,
ale substancje chemiczne, ktore dezynfeku-
ja i dezodoryzujg wszystko, co zostaje wpro-
wadzone do miski. Organizm wykorzystuje
takie rzeczy jako elementy odkazajgce.

Dystrybucja wody jest bardzo wazna
z jeszcze innego powodu. Jest nim awaryjna
dystrybucja wody do obszaréw, w ktorych
jest ona niezbedna do wypeienia jakiej$
funkcji. Komorki histaminowe, komorki
tuczne, bazofile i neuroprzekazniki zawie-
rajg histamine, czynnik aktywujacy plytki
oraz heparyne. Jak wiadomo, heparyna za-
pobiega krwawieniu. Z kolei czynnik aktywujgcy plytki krwi
rozbija je i uwalnia wszystko, co one zawierajg. Niestety, plytki
zawierajg rowniez duzo serotoniny, co wyjasnia cel wytwarza-
nia czynnika aktywujgcego plytki powodujgcego koagulacje
krwi oraz heparyny zapobiegajacej koagulacji, ktéry kryje sie
w fakcie, ze g4 procent krwi to woda. Gdy ta woda ma by¢
wykorzystana, wywolywane jest mate krwawienie z pomocg
serotoniny, ktora tworzy mikroskopijne szczeliny w $cianie
naczyn wlosowatych umozliwiajace wyciekanie krwi na ze-
wnatrz. Gdy krew wysgczy sie na zewnatrz, zawarta w niej
woda zostaje wchlonieta do ukladu, a pozostata czes¢, czyli
sze$¢ procent catkowitej objetosci, staje sig ptytkami, ktore
obserwuje sie w neurologicznych zaburzeniach.

Istnieje co$ takiego jak bariera krew-mozg, ktérej naczy-
nia wiosowate tworzg Sciste zlacza. Nic nie przechodzi przez
nie, tylko przez $ciany — nie ma w nich otworéw jak w pozo-
stalej czesci organizmu. To jest droga awaryjnego zaopatrze-
nia w wode i nazywamy to zapaleniem naczyn (vasculitis), do
ktorego moze dojé¢ w mozgu, nerkach oraz w przewodzie
pokarmowym. W ten sposob zapadamy na zapalenie blony
sluzowej zolgdka, krwawienie z wrzodow zotadka itp. Ten
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sposéb awaryjnego zasilania w wodg moze powodowac bole
glowy, migreny, chorobg Alzheimera, stwardnienie rozsiane,
chorobe Parkinsona, zapalenie zoladka, skaze krwotoczng
(krwawienie w obrebie tkanek), zapalenie nerek, zespd! ner-
czycowy (nefrotyczny) i tak dalej. Dzieje sig tak, poniewaz
organizm cierpi na odwodnienie. Potrzebuje wody do reali-
zacji szeregu funkcji, w tym czynnosci fizjologicznych.

Przy odwodnieniu moze wystapi¢ réwniez zwigzany
z nim niedobér soli mineralnych, poniewaz organizm cierpi
rowniez na achlorhydrig?. Zoladek nie produkuje wystarcza-
jacej ilosci kwasu, a jest on potrzebny do absorpcji cynku,
magnezu, mangany, selenu i innych niezbednych soli mine-
ralnych. W tym typie niedoboru soli mineralnych wystepuja
zaburzenia neurologiczne, takie jak stwardnienie rozsiane,
choroba Parkinsona, choroba Alzheimera i inne. Z punktu
widzenia medycyny xx1 wieku na ludzki organizm wszystkie
rzeczywiste choroby powinny by¢ postrzegane jako wtorne
w stosunku do zaburzenia niedoboru wody. Gdy jeste$my
odwodnieni, brak nam dostatecznej ilo§ci aminokwasow
oraz cierpimy na brak soli mineralnych, co stanowi giowng
przyczyne wszystkich choréb organizmu czlowieka.

Przemyst farmaceutyczny blokuje rozpowszechnianie
wiedzy o korzysciach ptynacych z wody

Ignorujac witalne znaczenie wody dla optymalnego zdro-
wia i dobrego samopoczucia cztowieka, medyczne i nauko-
we spotecznosci pozwolity przemystowi farmaceutycznemu
szerzy¢ oszustwo, ktore wyrzadza spoleczenstwu powazng
szkode. Owladniety zadza zysku przemyst ten straszy i ter-
roryzuje ludzi poprzez telewizje i media, naklaniajgc ich,
aby poszli do lekarzy i zazadali okre$lonego rodzaju lekow.
Jeden z nich jest na przyklad przeciwko astmie. Astma jest
stanem odwodnienia, za$ jedna z reklam, ktore ostatnio
wszedzie widuje, mowi: ,Dech w piersiach powinno zapie-
rac zycie a nie astma”.

Podwdjnie $lepe, losowe badania nadajg sig tylko do
oceny szkodliwosci lub nieszkodliwoéci lekow i zwigzkow
chemicznych. Ta kosztowna procedura nie nadaje si¢ do
badania metabolicznych probleméw powodowanych przez
odwodnienie i zwigzanych z nimi zaburzen na tle niedoboru
wody. Innymi stowy, nalezy wyrzuci¢ ten przemystowy sys-
tem oceny lekow przez okno, wrécic¢ do natury i sprébowaé
dowiedzie¢ sie, czego potrzebuje nasz organizm, a potem
da¢ mu to. Nie shuchajmy tego, co méwia lekarze. Lekarze
nie wiedzg, na czym polega problem z naszym ciatem.
Z catg pewnoscig nie wiedzg tego lekarze glownego nurtu.
Ja tez tego nie wiedzialem. Dojécie do mojego obecnego
poziomu zrozumienia zajeto mi 22 lata badan.

Personel systemu opieki zdrowotnej, ktory zignoruje te
informacje i nadal bedzie korzysta¢ z lekéw w przypadkach
spowodowanych przez odwodnienie i niedobor soli mine-
ralnych, zostanie w koricu oskarzony o zaniedbania. Predzej
czy pozniej, ktorys z prawnikow zawlecze lekarza do sgdu,
moéwigc: ,Dlaczego nadcisnienie u tej osoby leczyles diure-
tykami? Ty spowodowates zly stan zdrowia tego cziowieka,
ty przysporzyles mu wielu problemow, a moze nawet skro-
cites jego zycie o co najmniej 20 lat, przepisujgc mu leki
moczopedne, blokery wapnia, betablokery itd., gdy tymcza-
sem w jego organizmie brakowato wody, co powodowato
nadcisnienie”, Taki dzien wkrotce nadejdzie.

W ktorym miejscu dwudziestowieczna medycyna sig
mylita? Jakie sg wezesne objawy i oznaki odwodnienia?
Dwudziestowieczna medycyna blednie zaczeta myslec, ze
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sucho$¢ w ustach jest jedyng oznaka odwodnienia. Aby
moc zué i polykac jedzenie, organizm wytworzy wystarcza-
jacy ilog¢ sliny do realizacji tej funkcji, nawet gdy nie ma
nic do picia, stad suchos¢ w ustach nie jest objawem od-
wodnienia. Kazdy, kto czeka na suchoé¢ w ustach albo na
uczucie pragnienia, aby napi¢ sie wody, prosi si¢ o kiopoty.
Napisatem artykut opublikowany przez Townsend Letter for
Doctors (obecnie Townsend Letter for Doctors & Patients), kt6-
ry byt odpowiedzig na poglady doktora medycyny Heinza
Valtina z Dartmouth College gloszacego, ze ludzie nie po-
winni pi¢ wody tak po prostu, ale czekac, az poczujg pra-
gnienie. W swoim artykule napisalem, ze czekanie na od-
czucie pragnienia oznacza przedwczesny zgon, na domiar
zlego bardzo bolesny, i dodalem, ze jest on ignorantem i nie
nalezy powolywac sie na jego poglad.

Woda reguluje wiekszo$¢ funkcji organizmu

Zalozenie, e woda nie pelni metabolicznej roli w organi-
zmie i ze wszystkie funkcje organizmu regulujg jedynie roz-
puszczone w niej substancje, jest dalekie od prawdy. Jesli sub-
stancje A i B umiescimy w probowce, wowczas nie zachodzi
zadna reakcja. Wiemy o tym juz z pierwszych lekcji chemii.
Potem nauczyciel dodaje troche wody ze zlewki i nagle za-
chodzi reakcja. Co zareagowalo? Substancja A i B, czy woda,
ktora rzadzi wszystkimi reakcjami? Twierdze, Ze woda rzgdzi
wszystkimi funkcjami, w tym funkcjami tego, co rozpuszcza.

,2Mechanizmy regulujgce pobor wody w organizmie sg
skuteczne przez caly okres zycia jednostki” - to kolejne mi-
jajgce sie z prawda stwierdzenie, poniewaz w miarg starze-
nia sie wzrok staje si¢ mniej ostry, nasze uszy gluchng, ma-
leje tez wrazliwo$é naszych pozostatych zmystow. To samo
dzieje sie z odczuciem pragnienia. Niestety, osoby starsze
nie wyczuwajg swojego pragnienia.

Pewne badania naukowe wykazaly, Ze niektérzy ludzie
w podesztym wieku, ktorych pozbawiono wody przez 24 go-
dziny, nie zdawali sobie sprawy, ze s3 spragnieni, nawet gdy
woda zostata umieszczona obok nich, natomiast miodzi lu-
dzie z tej samej grupy badawczej natychmiast zaczeli jg pic.

Kofeina i aspartam to trucizny

Innym blednym zatozeniem, ktore stanowi problem,
zwlaszcza w USA i przypuszczalnie w Europie Zachodniej,
jest to, ze wszystkie ciecze zaspokajajg zapotrzebowanie
organizmu na wode. To pseudowiedza. Daleka od prawdy.
Kofeina w napojach jest substancjg odwadniajgca, ktora
wplywa niekorzystnie na mozg i nerki i zabiera z organizmu
wiecej wody, niz jest jej w kubku kawy. Hamuje w mézgu
dziatanie enzymow, ktore uczestniczg w zapamigtywaniu.

Fosfodiesteraza to enzym, ktory reguluje zdolno$¢ mo-
zgu do zapamietywania, za$ kofeina hamuje ten proces.

Przyjrzyjmy sie temu, dlaczego ro$liny wytwarzajg ko-
feine, a nawet kokaine. Jak sadzicie, dlaczego? To ich bo-
jowe $rodki trujgce. Rosliny wytwarzajg kofeing i kokaine
w swoich lisciach i nasionach w celu oghupiania tych, ktorzy
je jedza. Fosfodiesteraza zostaje zablokowana i poZerajacy
roéline gatunek zaczyna stopniowo traci¢ sztuke kamufla-
7u, czujnosé oraz zdolnos¢ szybkiej reakcji — staje sie ghupi
i jest szybko zjadany przez drapiezniki. W ten sposob ro-
slina chroni swoje kolejne generacje. Z kolei my bierzemy
kawe, zaparzamy ja i pijemy. Dajemy naszym dzieciom ko-
feine, a potem krzyczymy w protescie, pytajgc, dlaczego
majg one problemy z uczeniem sie i cierpig na ,zaburzenia
koncentracji”. Obwiniamy o to przemysl, branze napojow
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produkujgcg napoje gazowane. Niestety, obecnie duzo na-
pojow gazowanych jest bardziej skoncentrowanych. Kiedys
puszki mialy pojemno$c¢ o$miu uncji (0,24 1), a teraz 12 un-
cjt (0,35 1). Zawierajg wiecej kofeiny. Kiedy$ w puszce bylo
50 miligraméw kofeiny, teraz jest jej 75 lub go miligramow.
Kawa firmy Starbucks zawiera 180 miligraméw kofeiny
w jednej filizance. Tak oto styl zycia spoleczenstwa generu-
je choroby i glupote oraz wiele innych rzeczy.

Jakby tego bylo malo, dodajg jeszeze do kawy sztucz-
ny stodzik, ktoéry jest kolejng zbrodnig przeciwko ludzko-
$ci. Sztuczny stodzik aspartam wywohije falszywe poczucie
glodu. Badania na zwierzetach i ludziach wykazaly, ze naj-
poZniej po go minutach od podania im aspartamu, muszg
one/oni co$ zjes¢. Powodem jest reakcja zwana fazg glowo-
wg’. Gdy jezyk zostanie pobudzony $rodkami stodzacymi,
mozg przeklada to na odpowiednia ilo$¢ energii, ale gdy
uswiadamia sobie, ze energii suge-
rowanej przez stodycz nie ma, zmu-
sza nas do dodatkowego jedzenia
ponad to, co bySmy zjedli normal-
nie. To dlatego ludzie spozywajacy
sztuczne stodziki, pijgc slodzone
nimi napoje gazowane w nadziei,
ze dzigki temu schudna, w rzeczy-
wistosci tyja jeszcze bardziej.

Aspartam ma zwigzek z duzym
i matym napadem padaczkowym oraz uszkodzeniami nerwu
wzrokowego, poniewaz 10 procent tego stodzika przeksztal-
ca si¢ w alkohol metylowy i formaldehyd. W zalezno$ci od
spozywanej ilosci tworzymy we wlasnym jelicie system za-
truwania ukladu nerwowego, zwlaszcza nerwu wzrokowego,
ktory jest bardzo wraZliwy na dziatanie alkoholu metylowego
i formaldehydu. ZagrozZony jest réwniez wech. Aspartam po-
woduje takze guzy mozgu.

Jak woda wykonuje swoje iyciodajne funkcje

Woda ma wtasciwoéci Zyciodajne. Wytwarza hydroelek-
tryczno$é¢. Innymi stowy, jest naturalnym zrodiem energii.
Wszystkie neuroprzekazniki w organizmie zalezg od hydro-
elektrycznosci pochodzacej z wody. Dlatego woda jest naj-
lepszym napojem orzezwiajgcym.

Jesli chodzi o proces hydrolizy, srodowisko medyczne za-
wsze stosowalo termin ,hydroliza tego” i ,hydroliza tamtego”,
nigdy nie zaktadajgc, Ze woda ma swoj wlasny metabolizm.

Odkrycie i opracowanie tego zjawiska zajelo mi sze$¢ lat
badan na Uniwersytecie Pensylwanii. Podczas jednego ze

4 R
CHLOREK MAGNEZU
opisany w artykule , Zdrowotne wiasnosci chlorku magnezu”
zamieszczonym w 63 (1/2009) numerze Nexusa
sprzedawany w Polsce pod handlowg nazwa
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Tak naprawde, woda jest
podstawowym sktadnikiem
odiywczym w organizmie,
od ktérego zaleiy jego
- sprawnos¢ i funkcje.

spotkan pewien profesor spytat mnie, co robie, na co odrze-
ktem mu: ,Badam metabolizm wody”. Styszac to, skrzywit
sie i pewnie pomyslat, Ze jestem ignorantem. W koricu po-
wiedzial: ,,Myslelismy, Ze woda nie ma metabolizmu”. Nie
cheac urazi¢ go w obecnosci jego kolegéw, zapytatem: ,Czy
moge przyj$¢ do panskiego gabinetu i porozmawiaé z pa-
nem na ten temat?” Zgodzit sig, mowige: , Alez tak, oczy-
wiscie”. Wiec umowilem sie z nim na spotkanie. By}l wybit-
nym profesorem na Uniwersytecie Pensylwanii. Poszediem
do niego i aby upewnié¢ sie, ze dobrze zrozumiatem to, co
powiedzial, zapytatem: ,Czy dobrze rozumiem, ze pan po-
wiedzial, iz woda nie ma przemiany materii, Ze jest tylko
obojetnym nosnikiem?” ,Tak” — odrzek!. ,Zatem czym jest
hydroliza?” — zapytatem. — , Czesto uzywa pan tego stowa,
niemal za kazdym razem. Co znaczy to stowo?” Kiedy wy-
powiedziatemn te slowa, zblad! i odrzekt: ,Tak, oczywiscie,
nigdy nie pomysleliSmy o tym”.

Tak wiec hydroliza oznacza me-
tabolizm wody. Woda jest sktadni-
kiem odzywczym. Tak naprawde,
woda jest podstawowym skladni-
kiem odzywczym w organizmie,
od ktérego zalezy jego sprawnosé
i funkcje.

Woda o temperaturze ciala $ci-
$nieta do 2,5 angstremoéw zeluje,
staje jak 16d, i to ta grubo$¢ jest tym, co utrzymuje sktadniki
blony komoérkowej razem. Woda jest w organizmie materia-
tem cementujgeym, jest niczym zaprawa miedzy ceglami.
Jej brak wywoluje zaklécenia w tym procesie. Aby komor-
ka nie rozpadata sie catkowicie, organizm znalaz! substytut
i wytworzy! lepkos¢ cholesterolu w celu zwigzania wszyst-
kiego razem. Tak wiec cholesterol pelni w organizmie nie
tylko funkcje izolacyjna, ale réwniez role awaryjnego mate-
rialu wigZzgcego.

Potwierdzeniem tego, ze woda jest zZrédtem energii, sa
stowa Philippa Wigginsa: ,Zrédlo energii dla transportu
kation6w lub syntezy ATP tkwi w zwiekszeniu potencja-
tu chemicznego poprzez zwiekszenie uwodnienia malych
kationéw i polifosforanowych anionéw w wysoce zlozonej
miedzyfazowej wodnej fazie dwoch polifosforylowanych
zwigzkéw posrednich”. Dla normalnego czlowieka ten opis
to abrakadabra, ale prosze mi wierzy¢, to oznacza, ze woda
jest zrédlem energii w syntezie ATP.

Tak wiec hydroliza wody wytwarza energie. To jest for-
mula obliczona przez George et al. ATPaza magnezowa ma
w sobie tylko 600 kJ/mol energii, ale gdy jest hydrolizo-
wana, jej sktadniki uzyskuja 5850 kJ/mol. Innymi slowy,
woda przenosi swoja energie do sktadnikow i jest to sposob,

w jaki napedza reakcje chemiczne energig produkowang
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w wyniku hydrolizy. Mieso, ktére zjadamy, nie ma w ogéle
zadnej wartosci energetycznej, chyba Ze jest w nim woda,
ktora je hydrolizuje i rozbija. Woda w rzeczywistosci ener-
getyzuje zywno$¢, ktorg jemy, taka jak na przyktad ziemnia-
ki i cukier. Zaden z tych produktéw nie posiada zdolnosci
przekazywania energii do ludzkiego organizmu, chyba ze
jest w nim woda rozktadajaca go i zwigkszajgca zawartosc
energii o jeden rzad wielko$ci.

W organizmie znajdujg sie dwa oceany wody — jeden w ko-
moérkach i drugi na zewngtrz komorek. Woda, ktorg pijemy,
przechodzi przez blone komoérkows i uzupeinia ocean we-
wnetrzny. SO, ktorg spozywamy, reguluje objetos¢ zewnetrz-
nego oceanu. Te dwa oceany musza by¢ w rownowadze. Nie
mozna napemié¢ Atlantyku bardziej, gdy jest juz pelny, i po-
zwoli¢ wyschna¢ Pacyfikowi lub napehi¢ Pacyfik i pozwoli¢
wyschna¢ Atlantykowi — trzeba je wypenic¢ réwno. Dlatego
Bog stworzyt polaczenia miedzy wszystkimi oceanami w celu
ich zrownowazenia. Musimy tez rbwnowazy¢ oceany wody
w organizmie. W rzeczywistosci cialo jest tak skonstruowa-
ne, ze automatycznie wyréwnuje te oceany przy pomocy
pewnych mechanizmoéw. Tak wigc woda i s6l sg kiuczowymi
elementami w organizmie czlowieka. Woda przenika przez
blone komérkows z szybkoscig 10° centymetrow na sekunde,
co jest bardzo szybkim tempem transferu wody do komorki.

W dobrze uwodnionej bionie
komérkowej istnieje kanat miedzy
dwiema warstwami membrany.
Tym kanalem przemieszczajg sie
wszystkie enzymy i spotkajg si¢ ze
swoim odpowiednikiem. Nazywa
sie to boczng dyfuzjg ukladow
enzymatycznych i organizm wy-
maga, by ten kanat byt nalezycie na-
wodniony. Woda przechodzi przez
te elementy, wypelnia kanat i umozliwia realizacje funkcji
fizjologicznych. W stanie odwodnienia tego kanatu nie ma.
Procesy ulegajg zmianie i tworza blokady, w wyniku czego
nic sig nie przemieszcza. W ten sposob komérka wehodzi
w stan hibernacji. Tak wiasnie sie dzieje w przypadku bakte-
rii i organizméw, ktére moga ulega¢ takiemu procesowi, lub
zwierzat, ktore przechodza w suchg faze.

Odwrocona osmoza zachodzi, kiedy nie wystepuje dyfu-
zja i organizm musi filtrowa¢ wodg oraz wprowadzac jg do
zywych komérek. Ponadto ruch osmotyczny wody mamy
wtedy, gdy poziom glukozy stymuluje produkcje insuliny
i bramy sg otwarte, i woda przemieszcza sig razem z gluko-
zg i aminokwasami do komorek. To jest mechanizm, w wy-
niku ktérego tracimy nasze odczucie pragnienia i stopniowo
w wyniku stylu zycia oraz w zaleznosci od ilosci wypijanej
wody i odwadniajgcych napojéw stajemy sie podatni na
choroby. Kiedy organizm musi polega¢ na uwalnianiu insu-
liny w celu osmotycznego przesunigcia wody do komorek,

otylosé staje sie nieunikniong komplikacjg. Moja nastep-.

na ksigzka, ktorg teraz pisze, nosi tytut Obesity, the Deadly
Disease of Dehydration (Otytosc, $miertelna choroba wynikajg-
ca z odwodnienia).

W tym procesie odwroconej osmozy wazopresyna lo-
kuje sie na swoim receptorze i zamienia go w ,stuchawke
‘prysznicowg” z perforacjg o $rednicy dwoch angstremow.
Ten proces ,stuchawki prysznicowej” napelnia system
osmotycznie zrownowazong surowicg i wazopresyna ciska
uklad tak, ze tylko jedna czasteczka wody zostaje przezen
przefiltrowana. Alkohol blokuje t¢ funkcje. Dlatego mamy
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bol glowy po alkoholu, poniewaz regularne nawadnianie
naszego mozgu zalezy od tego mechanizmu. Tak wigc, me-
chanizmem, za pomocg ktérego organizm przenosi wode
do tkanki mozgowej, jest odwrécona osmoza.

sél jest niezbedna dla iycia i zdrowia

Sél jest niezbedna, poniewaz ekstrahuje kwasy i pozby-
wa sie ich. Séd przechodzi do komorki, zas jon wodorowy
wychodzi, nastepnie potas przechodzi do komorki, a s6d
wychodzi. Tak wiec, 6l jest niezbedna dla rownowagi kwa-
sowej komorki. Organizm staje sie zasadowy, poniewaz sol
ekstrahuje jon wodoru, ktéry jest przenoszony do nerek
i jeéli jest wystarczajgco duzo wody, zostaje wyptukany.
S6l jest niezbedna do regulacji poziomu cukru we krwi i do
wytwarzania hydroelektrycznosci. S6l jest niezbgdna do
zapobiegania katarowi. Jest ona silnym naturalnym lekiem
przeciwhistaminowym. Zapobiega skurczom. Prawidiowa
struktura koéci zalezy od soli, poniewaz 27 procent rezerwy
soli w organizmie wystepuje w postaci krystalicznej w ko-
$ciach — w ich trzonie. To dieta o niskiej zawartodci soli po-
woduje osteoporoze a nie niedobo6r wapnia.

Gdy brakuje wody i soli, nie tylko nie mozna absorbo-
waé wapnia, ale, co gorsze, tracimy go. Porozumiewanie si¢
komérek nerwowych zalezy od soli. Wchianianie pokarmu
zalezy od sodowo-potasowej ak-
tywnosci. Mukowiscydoza i astma
sg stanami, ktére moga skorzystac
ze spozycia soli 1 wody.

Wszyscy zetkneli sie z ludzmi
cierpigcymi na nietrzymanie mo-
czu. Jest to problem wywolany
niedoborem soli. Potrzebujmy soli
w celu wzmocnienia mieéni glad-
kich, ktére tracg swojg integralno$c¢
w przypadku jej niedoboru. Oto wyznanie dr E. Reed: ,Mam
staby pecherz i nawet wzietam zapasowe ubranie, poniewaz
bytam pewna, ze bedzie potrzebne. Dojechalem nie ronigc
ani kropli czegokolwiek w ubranie. Przekonatam siebie do
nieuzywania soli — to byl duzy biad”. Ta pani zmagata si¢
z tym problemem przez wiele lat, dopdki nie natkneta sie
na moje informacje o soli, ktérg z powrotem zaczeta doda-
waé do swojej diety. W ciggu trzech, czterech dni stala sie
suchym kontynentem, pozbywajgc si¢ niekontrolowanego
oddawania moczu.

Zarzgdzanie wodg w organizmie.

Woda jest niezbedna we wszystkich fazach wzrostu or-
ganizmu, od fazy zycia wewnatrz macicy az do osiggnie-
cia pelnego wzrostu i wagi. Hormon wzrostu i histamina
regulujg spozycie wody. Kiedy starzejemy sie, tracimy kon-
centracje lub zdolno$é¢ wydzielania hormonu wzrostu i re-
gulacja poboru wody przez organizm stopniowo staje sie
zalezna wylacznie od histaminy.

Histamina zmusza nas do picia wody, ale jesli zamiast
niej pijemy kawe, herbate, napoje gazowane i alkohol, stop-
niowo odwadniamy organizm. Jesli zaczniemy bra¢ wodg,
czas zycia moze wydtuzy¢ sie do 150 lat w zaleznosci od
tego, czy rozumiemy znaczenie wody dla organizmu i skia-
du substancji, ktére do niego wprowadzamy.

Otoz, dobra dieta i nawodnienie sg niezbedne do diugie-
go zycia. Zanik hormonu wzrostu jest wtorny w stosunku
do niedoboru tryptofanu i serotoniny. Hormon wzrostu jest
pod kontrolg pozioméw tryptofanu i serotoniny w mozgu,
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wiec tendencja do jego utraty jest wtérna do poziomu se-
rotoniny w mozgu. Kiedy nawadniamy organizm, poziom
hormonu wzrostu stopniowo wzrasta, tak mi przynajmniej
powiedziano.

Stosunek wody wewnatrz komorki do wody na zewnatrz
niej w wieku od 2o do 7o lat zmienia sig od 1,1 do o,8.
Innymi stowy, wewnatrz komorek jest znacznie mniej wody.
Komorki ,,przypominajgce $liwki” z powodu niepicia przez
nas wody i nie pozwalania jej na przenikanie przez blony ko-
mérkowe stopniowo upodobniajg sie do ,,suszonych $liwek”,
co oznacza stan chorobowy lub sprzyjajagcy powstawaniu

N
NOWOSC! Luksusowe serum naprawcze z Jadem Pszczelim

i Miodem Manuka — spektakularne efekty: dogtebne nawilzenie

i rozjas’nienie'skéry, Zmniejszenie zmarszezek i bruzd, poprawa na-
piecia i sprezystosci skéry — naturatny lifting, przywrdcenie cerze
miodziericzej witalnosci i blasku.

: Urzadzenie do mezoterapii domo-
wej — wykorzystujac dyski z iglami {tytanowe igty)
pozwala zwiekszy¢ przenikanie substancji aktywnych
nawet o 100 000 razy w poréwnaniu z aplikacja bezpo-
srednio na skore. Super efekt w potaczeniu z amputkami z kwasem hialurono-
wym lub kolagenem Prof, Przybylskiego (réwniez w naszej ofercie).

Ozonator powietrza z funkcja jonizagji i aromatera-
pii PROMOCJA! To niewieikie urzadzenie moze pracowal
w trzech trybach: wydajny jonizater (wydajnos¢ 7 min jo-
néw na cm’®), urzadzenie do aromaterapii oraz potacze-
nie jonizacji z wysokowydajnym ozonowaniem powie-
trza (200 mg ozonu na godzine). Pobor pradu
przy ozenowaniu 12V, przy jonizacji 6 V. Rewelacja dia alergikéw!

CardioCocktail — PROMOCIA! Wspomaga czyszcze-
nie, dotlenienie i uefastycznienie 2yt Doskonaly przy:
miazdzycy tetnic doinych, niewydolnosci krazenia
i nerek, jaskrze, prewengji udaru mozgu.

Oral Chelate — doustna chelatacja.

LyCin Dr Rath ~ witamina C z lizyng do programu, ktéry jest
w stanie odwrécic arterioskleroze w ciggu 6 do 8 tygodni, opra-
cowanego na bazie odkry¢ dwukrotnego laureata Nagrody Nobla
dra Linusa Paulinga.

Kwas alfa liponowy — jeden z silniejszych antyoksydantéw,
wspomaga prace uktadu kraZzenia i serca, ochrania narzady wzroku i serca.

Sanogel - produkt nagrodzony w USA. Wehtania i wyda-
fa wszelkie odpady metaboliczne (migdzy innymi mocz-
nik, kreatynine), pomocny w zatruciach pokarmowych,
poalkoholowych, polekowych.

Witamina K2 — przyczynia sie do prawidtowego krzep-
niecia krwi i pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

W naszej ofercie mamy réwniez: OPC — ekstrakt z pestek i skérek winogron,
MSM, Witamina D3, HCG, krzem, Celtfood tlen oraz wiele innych preparatdw...

Na miejscu wykonujemy pomiar wieku zyt za pomoca PulseTrace, Jest
to nowe urzadzenie stuzace do oceny ryzyka chordb sercowo-naczynio-
wych. Dzigki niemu mozemy oceni¢ sztywnos¢ naczyn krwionosnych,
funkcje Srédbtonka oraz wystapienie ryzyka nadcisnienia.

MF ZDROWIE | URODA
Gdynia, ul. Swigtojariska 41 ([ pietro),
tel. 58 620-03-59, tel./fax 58 620-03-69, kom. 506-073-066
www.mfzdrowie.p!

chorob. Innymi stowy, trwale i celowe odwodnienie prze-
jawia si¢ na tak wiele sposobéw, jak wiele mamy chordob
w medycynie. Nadajac nazwy chorobom, wymysliliémy je.
Nie mieliémy do czynienia z chorobami, ale réznymi for-
mami odwodnienia. Jegli rozpoznamy te formy, ktére mogg
by¢ ztagodzone woda, to choroby ustapig. Tym sposobem
pozbedziemy sie takze chorego systemu opieki zdrowotnej
i wielu lekarzy, a takze branzy farmaceutycznej... za co na-
lezy dziekowa¢ Bogu!@
dokorniczenie w nastepnym numerze

0 autorze:

Dr Fereydoon Batmanghelidj urodzit sie w roku 1931 w Teheranie
w Iranie, a zmart w roku 2004 w Wirginii w usa. Ukoriczyt szko-
te medyczng St Mary’s Hospital Medical School Uniwersytetu
Londynskiego, nastepnie praktykowat w Wielkiej Brytanii przed
powrotem do Iranu, gdzie odegrat gtéwna role w rozwoju szpitali
1 osrodkéw medycznych. Podczas rewolugji iranskiej byt wiezniem
politycznym i leczyt wspétwieZniow jedynym dostepnym lekiem
- wodg. Po zwolnieniu z wiezienia w roku 1982 zbiegt z Iranu i wy-
emigrowat do usa. Wiekszoé¢ swojego zycia zawodowego poswie-
cit na badanie przyczyn i leczenie réznych dolegliwosci cztowieka.
Opublikowat wiele ksigiek, filméw, nagrafi audio oraz wynikow ba-
dan medycznych. Stat sie znany z ksiazki Your Body’s Many Cries for
Water (Twdj organizm domaga sie wody).

Przelozyt Jerzy Florczyhowski

Przypisy:

1. Czynnik martwicy nowotworu, dawniej kachektyna, to bial-
ka z grupy cytokin wydzielanych przez komoérki ukladu odporno-
$ciowego. Wplywa na aktywno$¢ limfocytéw oraz na metabolizm
innych komorek i moze wywolywa¢ apoptoze w komoérkach nowo-
tworowych. — Wikipedia

2. Achlorhydria (bezkwasno$¢) to brak kwasu solnego w soku
zotgdkowym. — Wikipedia

3. Inaczej faza nerwowa, w ktorej wystepuje wydzielanie soku
zotagdkowego pod wplywem impulsacji z nerwow blednych. W fa-
zie tej uczestniczg zaréwno odruchy warunkowe, jak i bezwarun-
kowe. — Wikipedia

0d redakgji:

Transkrypcje wyktadu dra Batmanghelidja udostepnita The
World Foundation for Natural Science (Swiatowa Fundacja Nauk
Przyrodniczych) z siedzibg w Waszyngtonie (patrz http://www.na-
turalscience.org). Petny tekst wyktadu znajduje sig na stronie inter-
netowej http://tinyurl.com/kz2bam38.
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